CENTRUM MEDYCZNO REHABILITACYINE  on avasonaes

REHA MEDICA
R E HA M ED I ‘ A Ul. Nasciszowska 106 Tel. 882126 120
rehamedicanowysacz@gmail.com

www.rehamedica.net

1. AKTUALNE BADANIA KRWI

a. Morfologia
Glukoza i insulina na czczo
Cholesterol (LDL, HDL, TG)
ALT, AST
Mocznik, kreatynina, GFR
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Kwas moczowy
g. TSH
2. LISTE CHOROB | PRZYJMOWANYCH LEKOW
3. LISTE NIELUBIANYCH PRODUKTOW
4. DZIENNICZEK ZYWIENIOWY Z 3 KOLEJNYCH DNI

Przyktad dzienniczka zywieniowego:

POSILEK GODZINA | POTRAWA PRODUKTY

Sniadanie 7:30 Butka z szynka Grahamka, tyzeczka mastg, 2 plastry szynki
wieprzowej, ogorek kiszony

Il Sniadanie 11:00 Kawa, drozdzéwka Kawa z mlekiem 3,2%, 2 tyzeczki cukru, rogal z
czekoladg

Obiad 14:00 Kotlet schabowy z Kotlet wieprzowy w panierce, 2 gafki

ziemniakami i suréwka | ziemniakéw, miseczka suréwki z kiszonej

kapusty

Kolacja 19:00 Jajecznica, kanapki, 3 jajka, tyzeczka masta, 2 kromki chleba

sok pomaranczowy pszennego, 250 ml soku pomaranczowego




